KROK ZA KROKEM DOMACIM NASILIM
JSEM OBETI DOMACIHO NASILI?

Domaci nasili je jednou z nejhorsich forem utisku, protoZe se pi‘ed nim lze jen téZko branit.
Odehrava se za zdmi domovii, peclivé skryto pired zraky okoli. Agresorem je nékdo z naSich
blizkych, ¢asto pravé ten, komu jsme v Zivoté dali nejvétsi duvéru.

Formy domaéciho nasili:

- fyzické napadani

- vysmivani se, vulgarity, urazeni

- omezovani kontaktu s ostatnimi, kontrolovani ¢asu prichodt

- nuceni k sexu nebo sexualnim praktikam

- finan¢ni omezovani

- vyhrozovani sebevrazdou nebo sebrani déti

- vyhrozovani, Ze bez né¢ho/ni ztratite moznost legalniho pobytu

Pokud vam nékdo blizky ublizuje timto zptisob, pak se jedna o domaci nasili.

S pomoci tlumoc¢nika 1ze v naSem intervennim centru vyuzit tyto sluzby:

(Ve vétsine ptipadil jsme schopni zajistit tltumoc¢nika zdarma)

- socialni, pravni a psychologickou pomoc

- seznameni s vaSimi pravy a moznostmi, jak situaci fesit, pomoc pii hledani feSeni
- informace o pomoci ze strany policie a soudu

- pomoc pii vypracovani pisemnych zadosti a podani k soudu

- zprosttedkovani pomoci dal§ich organizaci

Nase pomoc je bezplatna, diskrétni, a pokud chcete, miizete vystupovat anonymng.

Kontaktovat nas mizete na e-mailu: obeti@respondeo.cz

Své sluzby jsme schopni zajistit na izemi okresti: Kolin, Kutna Hora, M¢lnik, Praha vychod, Mlada
Boleslav, Nymburk.

Www.pomocobetem.cz

Zije-li ob&t’ v nasilném vztahu, méla by:
e mit stale nabity mobilni telefon a mit v ném ulozenou rychlou volbu
e svérit se prateliim nebo piribuznym, kterym davéfuje s tim, ze je doma napadana
e umét rozpoznat znaky agresivity a identifikovat blizi se Gtok
e nenechat se pri incidentu zaviit v ¢asti domu, kde nejsou okna ani Zadny vychod
e neodklizet po incidentu stopy, aby zlstaly zachovany dtkazy o fyzickém nasili

e domluvit se s prateli nebo se sousedy na znameni, které bude signalizovat, Ze potiebuje
pomoc

e zabalit si pohotovostni tasku s penézi, obleCenim a dilezitymi dokumenty

e promyslet a naplanovat Gnikové cesty

o promyslet piijatelné divody, kvili kterym by mohla odejit

e promyslet si kam ptijde, aZ se dostane z domu a jak se tam dostane

e kontakty na krizové linky, azylové domy a specializované poradny pro obéti domaciho nasili


mailto:obeti@respondeo.cz

Nabidka bezplatné pomoci a podpory pro cizince. Pokud potiebujete pracovni, socialni ¢i pravni
poradenstvi, nebo potiebujete pomoc s vypliiovanim formulaii, miiZete se obratit na nasledujici
organizace:

Centrum pro integraci cizinct

www.cicpraha.org

Poskytuje bezplatné socialni a pracovni poradenstvi a kurzy CeStiny pro cizince. Kontaktni mista
pomoci jsou v Praze, Kolin€, Mladé Boleslavi a Kutné Hofe.

Kontakty:

Poradenstvi: +420 222 360 452
Vzdeélavani: +420 312 310 322
e-mail: info@cicpraha.org

META — Sdruzeni pro ptilezitosti mladych migrantd
WWW.meta-ops.cz

Poskytuje bezplatné socialni a pracovni poradenstvi, poradenstvi ve vzdélavani, nabizi kurzy Cestiny.
Ma k dispozici bezplatny internet a knihovnu, ve které je mozno bezplatné si zapijcCit knihy, ¢asopisy
a rtuzné studijni materialy.

Kontakty:

tel./fax: +420 222 521 446

Poradenstvi pro cizince od 16 let: +420 775 339 003
e-mail: info@meta-ops.cz

Krizové lazko nabizi Azylovy dim Mélnik (315626439, azyl@socialka.cz) a Azylovy dim pro matky
s détmi v Mladé Boleslavi (420 326 723 005, marketa@r-mosty.cz)



